
2021-02-09 [Health and Lifestyle] Does Wearing Two Masks Provide
More Protection 词频表词频表

1 the 36 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 22 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 of 17 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

4 mask 16 [mɑ:sk, mæsk] n.面具；口罩；掩饰 vi.掩饰；戴面具；化装 vt.掩饰；戴面具；使模糊

5 and 13 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

6 for 13 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

7 or 13 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

8 is 12 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

9 in 10 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

10 that 10 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

11 people 9 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

12 wearing 9 [wεə riŋ, wεərŋ, 'wεəriŋ] adj.磨损的；穿用的；令人疲倦的 v.穿着；磨损（wear的ing形式） n.(Wearing)人名；(英)韦尔林

13 as 8 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

14 masks 8 英 [mɑːsk] 美 [mæsk] n. 伪装；面罩；面具；[计算机]掩码 v. 掩饰；戴面具；遮盖

15 two 8 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

16 an 7 art.一（在元音音素前）

17 cloth 7 [klɔθ, klɔ:θ] n.布；织物；桌布 adj.布制的 n.(Cloth)人名；(德)克洛特

18 health 7 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

19 protection 7 [prəu'tekʃən] n.保护；防卫；护照

20 be 6 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

21 it 6 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

22 are 5 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

23 at 5 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

24 from 5 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

25 have 5 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

26 material 5 [mə'tiəriəl] adj.重要的；物质的，实质性的；肉体的 n.材料，原料；物资；布料

27 one 5 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

28 situations 5 [sɪtʃ'ʊeɪʃnz] 现状

29 some 5 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

30 surgical 5 ['sə:dʒikəl] adj.外科的；手术上的 n.外科手术；外科病房

31 also 4 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

32 face 4 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

33 Gandhi 4 ['gændi:] n.甘地（印度政府、社会和宗教领袖）

34 not 4 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

35 adds 3 abbr. 高级数据显示系统(=Advanced Data Display System)

36 against 3 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

37 another 3 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

38 been 3 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

39 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔
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40 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

41 coronavirus 3 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

42 could 3 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

43 disease 3 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

44 expert 3 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

45 fitting 3 ['fitiŋ] n.装配，装置；试穿，试衣 adj.适合的，适宜的；相称的 n.(Fitting)人名；(英、德)菲廷

46 important 3 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

47 layers 3 ['leɪəs] n. 层 名词layer的复数形式.

48 more 3 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

49 On 3 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

50 provide 3 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

51 she 3 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

52 should 3 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

53 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

54 want 3 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

55 wear 3 n.衣物；磨损；耐久性 v.穿着；用旧；耗损；面露

56 who 3 pron.谁；什么人

57 with 3 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

58 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

59 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

60 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

61 body 2 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

62 both 2 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

63 CDC 2 abbr. 疾病控制中心(=Centers for Disease Control)

64 covering 2 ['kʌvəriŋ] adj.掩盖的，掩护的 n.遮盖物，覆盖物 v.覆盖；穿（cover的ing形式）；代替

65 does 2 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

66 dr 2 abbr.速度三角形定位法（deadreckoning）；数据记录器（DataRecorder）

67 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

68 experts 2 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

69 filter 2 [filtə] vi.滤过；渗入；慢慢传开 n.滤波器；[化工]过滤器；筛选；滤光器 vt.过滤；渗透；用过滤法除去 n.(Filter)人名；
(德)菲尔特

70 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

71 fit 2 ['fit] vt.安装；使……适应；使……合身；与……相符 vi.符合，配合；适合；合身 adj.健康的；合适的；恰当的；准备好的
n.合身；发作；痉挛 n.(Fit)人名；(捷、罗)菲特

72 Hamer 2 n. 哈默

73 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

74 he 2 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

75 high 2 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

76 household 2 adj.家庭的；日常的；王室的 n.全家人，一家人；(包括佣工在内的)家庭，户 n.(Household)人名；(英)豪斯霍尔德

77 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

78 indoors 2 ['indɔ:z] adv.在室内，在户内

79 infectious 2 [in'fekʃəs] adj.传染的；传染性的；易传染的

80 layer 2 n.层，层次；膜；[植]压条；放置者，计划者 vt.把…分层堆放；借助压条法；生根繁殖；将（头发）剪成不同层次 vi.形
成或分成层次；[植]通过压条法而生根

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


81 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

82 lifestyle 2 ['laifstail] n.生活方式 保健的

83 loose 2 [lu:s] adj.宽松的；散漫的；不牢固的；不精确的 vt.释放；开船；放枪 vi.变松；开火 adv.松散地 n.放纵；放任；发射 n.
(Loose)人名；(捷、瑞典)洛塞；(英)卢斯；(德)洛泽

84 made 2 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

85 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制造
n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

86 matteo 2 n. 马泰奥

87 may 2 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

88 medical 2 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

89 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

90 needs 2 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

91 our 2 ['auə, ɑ:] pron.我们的

92 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

93 piece 2 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

94 possible 2 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

95 precautions 2 警惕

96 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

97 prevent 2 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

98 protect 2 [prəu'tekt] vt.保护，防卫；警戒

99 report 2 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

100 responder 2 [ri'spɔndə] n.响应器；回答者

101 risk 2 [risk] n.风险；危险；冒险 vt.冒…的危险 n.(Risk)人名；(英、阿拉伯)里斯克

102 says 2 [sez] v.说（第三人称单数）

103 snugly 2 ['snʌgli] adv.舒适地；隐蔽地；贴身地；紧密地

104 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

105 such 2 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

106 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

107 through 2 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

108 tight 2 [tait] adj.紧的；密封的；绷紧的；麻烦的；严厉的；没空的；吝啬的 adv.紧紧地；彻底地 n.(Tight)人名；(英)泰特

109 together 2 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

110 university 2 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

111 up 2 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

112 use 2 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

113 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

114 virus 2 ['vaiərəs] n.[病毒]病毒；恶毒；毒害 n.(Virus)人名；(西)比鲁斯

115 VOA 2 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

116 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

117 well 2 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

118 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

119 woven 2 ['wəu-vən, 'wəuvən] v.编织；交织（weave的过去分词）；编造 adj.织物的 n.机织织物

120 your 2 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

121 accident 1 ['æksidənt] n.事故；意外；[法]意外事件；机遇

122 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

123 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

124 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


125 adv 1 ['ædvɜːb] abbr. 副词（=adverb）

126 advice 1 [əd'vais] n.建议；忠告；劝告；通知

127 advises 1 [əd'vaɪz] vt. 劝告；通知；忠告；建议 vi. 提建议

128 advising 1 [əd'vaɪzɪŋ] n. 劝告；通知；忠告 动词advise的现在分词形式.

129 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

130 airplane 1 ['εəplein] n.飞机

131 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

132 answer 1 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

133 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

134 areas 1 ['eərɪəs] n. 区域 名词area的复数形式.

135 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

136 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

137 asking 1 ['ɑ:skiŋ] n.请求 v.问（ask的现在分词）

138 assistance 1 [ə'sistəns] n.援助，帮助；辅助设备

139 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向
后地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

140 beforehand 1 [bi'fɔ:hænd] adv.事先；预先 adj.提前的；预先准备好的

141 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

142 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

143 blood 1 [blʌd] n.血，血液；血统 vt.从…抽血；使先取得经验 n.(Blood)人名；(英、西)布拉德

144 Boston 1 ['bɔstən] n.波士顿（美国城市）

145 Bryan 1 ['braiən] n.布赖恩（男子名）

146 California 1 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

147 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

148 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

149 carrying 1 ['kærɪɪŋ] adj. 运送的；运输的 n. 运送；运输 动词carry的现在分词.

150 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

151 close 1 [kləuz] adj.紧密的；亲密的；亲近的 vt.关；结束；使靠近 vi.关；结束；关闭 adv.紧密地 n.结束 n.(Close)人名；(西)克洛
塞；(英、法)克洛斯

152 closely 1 ['kləusli] adv.紧密地；接近地；严密地；亲近地

153 clothing 1 ['kləuðiŋ] n.（总称）[服装]服装；帆装 v.覆盖（clothe的ing形式）；给…穿衣

154 comfortably 1 ['kʌmfətəbli] adv.舒服地；安乐地；充裕地

155 contamination 1 [kən,tæmi'neiʃən] n.污染，玷污；污染物

156 continues 1 [kən'tɪnju ]ː v. 继续；连续；维持；持续

157 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

158 correctly 1 [kə'rektli] adv.正确地；得体地

159 course 1 n.科目；课程；过程；进程；道路；路线，航向；一道菜 vt.追赶；跑过 vi.指引航线；快跑

160 cover 1 vt.包括；采访，报导；涉及；行走（一段路程）；掩护；翻唱 n.封面，封皮；盖子；掩蔽物;幌子，借口 vi.覆盖；代
替；敷衍；给…投保； n.(Cover)人名；(英)科弗；(意)科韦尔

161 crisis 1 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

162 David 1 ['deivid] n.大卫；戴维（男子名）

163 depends 1 [dɪ'pend] vi. 依赖；依靠；取决于

164 designed 1 [di'zaind] adj.有计划的，原意的；故意的 v.设计；计划（design的过去分词）

165 device 1 n.装置；策略；图案；设备

166 disguise 1 [dis'gaiz] vt.掩饰；假装；隐瞒 n.伪装；假装；用作伪装的东西

167 distant 1 adj.遥远的；冷漠的；远隔的；不友好的，冷淡的

168 double 1 ['dʌbl] n.两倍；双精度型 adj.双重的；两倍的 vi.加倍，加倍努力；快步走 vt.使加倍 adv.双重地；两倍地；弓身地 n.
(Double)人名；(法)杜布勒；(英)道布尔
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169 doubling 1 ['dʌbliŋ] n.加倍；并线；折回；防护板；衬里 v.使加倍；使成双（double的ing形式）；绕过；握紧 adj.双重的；折叠
的

170 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

171 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

172 effect 1 [i'fekt] n.影响；效果；作用 vt.产生；达到目的

173 either 1 adj.两者之中任一的；两者之中每一的 prep.任何一个 conj.也（用于否定句或否定词组后）；根本 pron.任一，两方，随
便哪一个；两者中的一个或另一个

174 emergency 1 [i'mə:dʒənsi] n.紧急情况；突发事件；非常时刻 adj.紧急的；备用的

175 EMT 1 abbr.内科急救专家（emergencymedicaltechnician）；电子金属管（electrical-metallictubing）；磁带结束
（endofmagnetictape）

176 enclosed 1 [in'kləuzd] adj.被附上的；与世隔绝的 v.附上（enclose的过去式和过去分词）

177 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

178 equipment 1 [i'kwipmənt] n.设备，装备；器材

179 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

180 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

181 everyday 1 ['evridei] adj.每天的，日常的 n.平时；寻常日子

182 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

183 extra 1 ['ekstrə] adv.特别地，非常；另外 n.临时演员；号外；额外的事物；上等产品 adj.额外的，另外收费的；特大的

184 fabric 1 ['fæbrik] n.织物；布；组织；构造；建筑物

185 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

186 fiber 1 ['faibə] n.纤维；光纤（等于fibre） n.(Fiber)人名；(匈)菲贝尔

187 fluid 1 ['flu(:)id] adj.流动的；流畅的；不固定的 n.流体；液体

188 form 1 [fɔ:m] n.形式，形状；形态，外形；方式；表格 vt.构成，组成；排列，组织；产生，塑造 vi.形成，构成；排列 n.(Form)
人名；(英)福姆；(法、德)福尔姆

189 Francisco 1 [fræn'siskəu] n.弗朗西斯科（男子名，等于Francis）

190 gas 1 [gæs] n.气体；[矿业]瓦斯；汽油；毒气 vt.加油；毒（死） vi.加油；放出气体；空谈 n.(Gas)人名；(法、德、西)加斯

191 general 1 adj.一般的，普通的；综合的；大体的 n.一般；将军，上将；常规 n.(General)人名；(英)杰纳勒尔

192 going 1 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

193 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

194 group 1 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

195 hands 1 n.[解剖]手（hand的复数） v.给，传递（hand的单三形式） n.(Hands)人名；(英)汉兹

196 harder 1 [ha:də] adj.更难的；更努力的；更坚固的（hard的比较级） n.(Harder)人名；(英、德、瑞典)哈德

197 harm 1 [hɑ:m] n.伤害；损害 vt.伤害；危害；损害 n.(Harm)人名；(德)哈尔姆

198 head 1 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

199 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

200 hide 1 [haid] vt.隐藏；隐瞒；鞭打 vi.隐藏 n.躲藏；兽皮；躲藏处

201 highest 1 ['haiist] adj.最高的

202 house 1 [haus, hauz] n.住宅；家庭；机构；议会；某种用途的建筑物 vt.覆盖；给…房子住；把…储藏在房内 vi.住 n.(House)人
名；(英)豪斯

203 illness 1 ['ilnis] n.病；疾病

204 immediately 1 [i'mi:diətli] adv.立即，立刻；直接地 conj.一…就

205 increased 1 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

206 infected 1 [in'fektid] adj.被感染的 v.传染（infect的过去分词）

207 infection 1 [in'fekʃən] n.感染；传染；影响；传染病

208 intended 1 [in'tendid] adj.故意的，有意的；打算中的 n.已订婚者 v.打算；准备（intend的过去分词）

209 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特
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210 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

211 lacing 1 ['leisiŋ] n.花边；结带；饰带 v.用带子束紧；交织在一起；抽打（lace的ing形式）

212 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

213 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

214 lies 1 [laɪ] v. 躺下；位于；在于；平放；存在；延伸；说谎 n. 谎言

215 liquid 1 ['likwid] adj.液体的；清澈的；明亮的；易变的 n.液体，流体；流音

216 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

217 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

218 Lynn 1 [lin] n.林恩（姓氏）

219 measure 1 ['meʒə] n.测量；措施；程度；尺寸 vt.测量；估量；权衡 vi.测量；估量

220 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

221 Monica 1 ['mɔnikə] n.莫尼卡（女子名）

222 mouth 1 [mauθ] n.口，嘴；河口 vt.做作地说，装腔作势地说；喃喃地说出 vi.装腔作势说话

223 must 1 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆
什特；(俄、瑞典)穆斯特

224 nose 1 [nəuz] n.鼻子；嗅觉；突出的部分；探问 vt.嗅；用鼻子触 vi.小心探索着前进；探问

225 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

226 offer 1 [ˈɒfə] vt.提供；出价；试图 n.提议；出价；意图；录取通知书 vi.提议；出现；献祭；求婚

227 offers 1 英 ['ɒfə(r)] 美 ['ɔː fər] vt. 提供；提出；（卖方）出价；贡献 vi. 提议；出现；求婚 n. 提议；出价

228 officer 1 ['ɔfisə, 'ɔ:-] n.军官，警官；公务员，政府官员；船长 vt.指挥 n.(Officer)人名；(英)奥菲瑟

229 officials 1 [ə'fɪʃls] n. 官员 名词official的复数形式.

230 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

231 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

232 others 1 pron.其他人

233 outside 1 [,aut'said, 'aut'said] adj.外面的，外部的；外来的 n.外部；外观 adv.在外面，向外面；在室外 prep.在…范围之外

234 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

235 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

236 pandemic 1 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

237 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

238 particles 1 ['paː tɪklz] n. 碎木料 名词particle的复数形式.

239 pass 1 [pɑ:s, pæs] n.及格；经过；护照；途径；传球 vi.经过；传递；变化；终止 vt.通过；经过；传递 n.(Pass)人名；(英、法、
德、俄)帕斯

240 passes 1 ['paː sɪz] n. 途径；通行 名词pass的复数形式.

241 patient 1 adj.有耐心的，能容忍的 n.病人；患者 n.(Patient)人名；(法)帕蒂安

242 periods 1 ['pɪrɪədz] n. 周期 名词period的复数形式.

243 personal 1 ['pə:sənl] adj.个人的；身体的；亲自的 n.人事消息栏；人称代名词

244 personnel 1 [,pə:sə'nel] n.人事部门；全体人员 adj.人员的；有关人事的

245 plan 1 [plæn] n.计划；平面图 vt.计划；设计；打算 vi.计划；打算 n.(Plan)人名；(瑞典)普兰；(法)普朗

246 police 1 [pə'li:s] n.警察，警方；治安 vt.监督；管辖；维持治安；为…配备警察 adj.警察的；有关警察的

247 polypropylene 1 [,pɔli'prəupə,li:n] n.[高分子]聚丙烯

248 precaution 1 [pri'kɔ:ʃən] n.预防，警惕；预防措施 vt.警惕；预先警告

249 prevention 1 [pri'venʃən, pri:-] n.预防；阻止；妨碍

250 procedures 1 [prə'si:dʒəz] 操作

251 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

252 quick 1 [kwik] n.核心；伤口的嫩肉 adj.快的；迅速的，敏捷的；灵敏的 adv.迅速地，快 n.(Quick)人名；(英、德、瑞典、芬)奎
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克

253 rates 1 [reɪt] n. 比率；速度；价格；费用；等级 v. 认为；估价；定等级；值得；怒斥；责骂

254 receive 1 [ri'si:v] vt.收到；接待；接纳 vi.接收

255 recommends 1 [ˌrekə'mend] vt. 推荐；建议；劝告；使受欢迎；使可取

256 rectangular 1 ['rek'tæŋgjulə] adj.矩形的；成直角的

257 remove 1 [ri'mu:v] vt.移动，迁移；开除；调动 vi.移动，迁移；搬家 n.移动；距离；搬家

258 reporters 1 媒体记者

259 responsible 1 [ri'spɔnsəbl] adj.负责的，可靠的；有责任的

260 San 1 [sa:n] abbr.存储区域网（StorageAreaNetworking） n.(San)人名；(泰)讪；(俄、罗、刚)萨恩；(土、柬)桑；(缅)山

261 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

262 scene 1 [si:n] n.场面；情景；景象；事件

263 secure 1 [si'kjuə] adj.安全的；无虑的；有把握的；稳当的 vt.保护；弄到；招致；缚住 vi.获得安全；船抛锚；停止工作

264 secured 1 英 [sɪ'kjʊə(r)] 美 [sə'kjʊr] adj. 安全的；牢靠的；稳妥的 vt. 使安全；获得；固定

265 severe 1 [si'viə] adj.严峻的；严厉的；剧烈的；苛刻的

266 shaped 1 [ʃeipt] adj.合适的；成某种形状的；有计划的 vt.发展；成形（shape的过去分词和过去式）

267 similar 1 ['similə] adj.相似的 n.类似物

268 single 1 ['siŋgl] adj.单一的；单身的；单程的 n.一个；单打；单程票 vt.选出 vi.击出一垒安打

269 socially 1 ['səuʃəli] adv.在社会上；在社交方面；善于交际地

270 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

271 splashes 1 [splæʃ] n. 溅泼（声）；溅泼的量；溅污的斑点；骚动；少许 v. 溅（湿）；报道

272 splatters 1 英 ['splætə(r)] 美 ['splætər] v. 使水等飞溅；叽叽查查讲个不停 n. 飞溅

273 stay 1 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

274 strands 1 [strænd] n. 缕；(线等的)股；海滨，河岸，海滩 v. 使陷于困境；弄断；使落后；（使）搁浅

275 straps 1 [stræp] n. 皮带；带子 vt. (用带子)捆扎；(用带子)抽打

276 strongly 1 ['strɔŋli, 'strɔ:ŋ-] adv.强有力地；坚强地；激烈地；气味浓地

277 suggest 1 vt.提议，建议；启发；使人想起；显示；暗示

278 suggestion 1 [səg'dʒestʃən] n.建议；示意；微量，细微的迹象

279 suggests 1 [sə'dʒest] vt. 建议；暗示；使想起；表明；要求

280 sure 1 [ʃuə, ʃɔ:] adj.确信的；可靠的；必定的 adv.当然；的确 n.(Sure)人名；(英)休尔

281 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

282 taken 1 ['teikn, 'teikən] v.拿，带（take的过去分词）

283 themselves 1 [ðəm'selvz, ðem-] pron.他们自己；他们亲自

284 they 1 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

285 throughout 1 [θru:'aut] adv.自始至终，到处；全部 prep.贯穿，遍及

286 tied 1 [taid] v.系（tie的过去式和过去分词） adj.系住的

287 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

288 told 1 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

289 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

290 typically 1 ['tipikəli] adv.代表性地；作为特色地

291 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

292 unwanted 1 [,ʌn'wɔntid] adj.不需要的；有害的；讨厌的；空闲的

293 urged 1 ['ɜːdʒd] v. 催促；怂恿 动词urge的过去式和过去分词.

294 wants 1 ['wɒnts] n. 想要的东西 动词want的第三人称单数形式.

295 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

296 wash 1 [wɔʃ, wɔ:ʃ] n.洗涤；洗的衣服；化妆水；冲积物 vt.洗涤；洗刷；冲走；拍打 vi.洗澡；被冲蚀 n.(Wash)人名；(英)沃什；
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297 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

298 wearer 1 ['wεərə] n.佩带者；穿用者

299 weave 1 vt.编织；编排；使迂回前进 vi.纺织；编成；迂回行进 n.织物；织法；编织式样

300 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

301 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

302 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

303 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

304 worn 1 [wɔ:n] adj.疲倦的；用旧的 v.穿；磨损（wear的过去分词）；佩戴 n.(Worn)人名；(柬)翁；(英、葡)沃恩

305 wounds 1 ['wuːndz] n. 伤口 名词wound的复数形式.

306 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）
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